












Y	
  olvido.	
   Y	
  recuerdo.	
   Y	
  aprendo.	
  

Pero	
  
siempre:	
  











LUNES	
   MARTES	
   MIÉRCOLES	
   JUEVES	
   SÁBADO	
   DOMINGO	
  

45	
  minutos/1	
  hora	
  	
  de	
  trabajo	
  de	
  materias	
  o	
  tareas	
  difíciles	
  

10-­‐15	
  minutos	
  de	
  descanso	
  (no	
  TV,	
  tfno,	
  juegos...)	
  ¡Muévete!	
  

45	
  minutos/1	
  hora	
  de	
  trabajo	
  de	
  materias	
  o	
  tareas	
  de	
  dificultad	
  mediana	
  

10-­‐15	
  minutos	
  de	
  descanso	
  (no	
  TV,	
  Tfno,	
  juegos…)	
  ¡Muévete!	
  

45	
  minutos/1	
  hora	
  de	
  trabajo	
  de	
  materias	
  o	
  tareas	
  fáciles	
  

Hago	
  tres	
  grupos	
  de	
  materias	
  y	
  tareas.	
  
DIFÍCILES	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  MEDIANAS:	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  FÁCILES:	
  

Me	
  hago	
  un	
  horario	
  realista	
  (teniendo	
  el	
  cuenta	
  la	
  comida,	
  el	
  
descanso,	
  otras	
  actividades…)	
  para	
  6	
  días	
  cada	
  semana.	
  

(Elige	
  qué	
  días)	
  

Pon	
  aquí	
  
las	
  horas	
  



8	
  horas	
  de	
  sueño	
  diarias	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  6	
  horas	
  de	
  clase	
  	
  (5	
  días)	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  1	
  hora	
  de	
  comidas	
  

3	
  	
  horas	
  de	
  estudio	
  diarias	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  6	
  horas	
  diarias	
  	
  para	
  hacer	
  lo	
  que	
  te	
  apetezca	
  

56	
  horas/semana	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  30	
  horas/semana	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  7	
  horas/semana	
  

	
  	
  	
  	
  18	
  horas/semana	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   57	
  horas/semana	
  



Sitio	
  fijo	
  
• Mesa	
  
• Silla	
  

Luz	
  
• Ventana	
  
• Lámpara	
  

Materiales	
  
necesarios	
  

• Libros,	
  
cuadernos…	
  

• Ordenador	
  

Lo	
  que	
  necesito:	
  



La	
  televisión	
  

La	
  videoconsola	
  

El	
  teléfono	
  	
  

La	
  música	
  

El	
  desorden	
  

Lo	
  que	
  me	
  estorba	
  





Política	
   Economía	
  

Europa	
  

España	
  



Pero	
  también	
  puedes	
  usar	
  las	
  nuevas	
  	
  
tecnologías	
  y	
  sus	
  herramientas:	
  



Te	
  permite	
  hacer	
  ejes	
  cronológicos	
  como	
  este:	
  

Hay	
  muchas	
  	
  
herramientas,	
  	
  
busca	
  la	
  que	
  necesitas.	
  




